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各位医师们：

大家上午好！今天，我们迎来了第

二届中国医师节。我谨代表医院班子

向辛勤工作在全院各个岗位上的医师

们致以诚挚的问候和崇高的敬意！

去年是设立“中国医师节”的第一

年，市卫健委和医院举办了隆重的庆祝

活动，第一次让我们的医师们感受到被

关怀、被爱的温暖。今年我们以“喜迎

医师节 奋进新时代”为主题，又将组织

丰富多彩的庆祝活动，让我们在暖暖的

爱护中，不忘初心，砥砺奋进，为人民群

众健康事业而不懈奋斗。

党的十九大报告中提出，实施健康

中国战略。健康中国对心理健康提出

新要求，要加大心理健康问题基础性研

究，做好心理健康知识和心理疾病科普

工作，规范发展心理治疗、心理咨询等

心理健康服务。再如要加强社会心理

服务体系建设，培育自尊自信、理性平

和、积极向上的社会心态。

作为精卫人，我们责无旁贷。在此

提出几点希望。

一、践行医师职业精神，争做心理

健康守护人。

思想决定行为。广大医师要结合

“不忘初心，牢记使命”主题教育，守好

“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱

无疆”的职业初心，始终把医疗的公益

性挺在前，积极投身健康中国行动，不

仅做治病救人的好医生，还要做心理健

康知识普及的排头兵，守护好人民群众

的心理健康。

二、积极投身重点工作，践行改革

举措。

做医生不仅要“勤恳工作，也要抬头

看路”，需要了解并落实医疗行业的改革

及创新。当下，舒心就医、最多跑一次改

革、公立医院改革、DRGs质量评价、对

口帮扶等都是重点工作，都需要广大医

师统一思想，勇于担当，用实际行动践行

改革举措，不断提升人民群众获得感。

三、提升医疗内涵，强化专科品牌。

国家精神卫生区域医疗中心建设

是医院的发展目标，没有品牌如何成中

心。我们的精神心理专科品牌经过这几

年的发展，已经有了很大提升，但是离区

域中心还有一些距离，需要全院职工，尤

其是医护人员努力提升疑难危重疾病的

诊治技术，提升科研教学水平，彰显三甲

医院该有的水平，做精做强专科品牌。

我们迈进心灵的殿堂，探索精神医

学的科学力量，拨开迷雾，融化冰霜，让

痛苦的心灵欢乐，让迷惘的理智阳光。

这是新院歌中对我院精卫人的描述，情

真意切，激励人心，希望广大医师们，不

忘医者初心，坚守精卫事业，用真情传

递心理健康卫士的温暖，用奋斗书写白

衣天使的忠诚，争做人民群众的心理健

康守护人。

最后，再次祝贺医师们节日快乐。

党委副书记、副院长
陈致宇

番茄土豆牛腩、丝瓜肉片、炒青菜、

小菜一碟，最后再来一碗米饭！这么多，

你猜要多少钱？两素一荤一小菜一米

饭，只要6元哦！

价格很实惠，品质有保障。你们眼

里“别人家的食堂”，就在杭州市七医院。

杭州市七医院的职工餐厅每天就餐

有1000余人，为了让医院全体职工吃得健

康，更能吃得“好”。膳食科今年特别聘请

了在大华饭店、望湖宾馆等就业过的大厨

们，每天都会准备30余种菜品。另外为了

方便医护人员，每天还会提供10种净菜、

5-6种水果、3-5种自制糕点，每周五还会

提供10余种自制卤味、熟食供职工打包。

膳食科不定期和联合医院工会组织品尝

新菜，选出职工钟意的菜品推新。

7月上旬开始，为了让临床能准时吃

上饭，职工餐厅推出手机微信点餐送餐

服务，积极响应最多跑一次。设置三种

套餐（一荤一素3.5元、一荤二素6元、二荤

二素12元），可自由选择、预定。目前每

天微信订餐量已达百份。

微信订餐送病房和职工优惠减免活

动，获得了全体职工的好评。

杭州市七医院积极开展阳光关爱医

卫职工活动，提升医院后勤管理和服务

水平，坚持为医院的医疗，尤其为临床一

线做好服务。及时有效保证各种供应，

做好支撑保障工作，推进医院后勤服务

智能化，打造精管理、善服务、人性化的

后勤管理服务体系。关爱员工，就要从

小处做起，从“心”出发！

李彬

医生是个崇高而又神圣的职业
他们救死扶伤、大爱无疆
是践行健康中国战略的中坚力量
精神科医师被誉为护“心”战士
他们怀着初心
为人类的快乐
为社会的安稳
保驾护航
值此第二届中国医师节来临之际
祝愿全国医师节日快乐
也愿你们“健康心理 快乐人生”！

感谢有你们，
初心护“心”的白衣战士们！
祝各位医师节日快乐！

为迎接第二个“中国医师节”，激励

医院医师自尊、自爱、奋发向上，弘扬救

死扶伤的职业精神，塑造医师良好的社

会形象，构建和谐医患关系，更好地为广

大人民群众健康服务，杭州市第七人民

医院结合杭州市卫生健康委关于开展阳

光关爱医卫人员“520”党建主题活动的

统一部署，开展了以“中国医师节”为中

心的一系列活动。

从“口”开始从“心”做起
杭州市七医院
开展阳光关爱职工行动

“好医生奖”名单
盘圣明 任婉文
许子明 马洁华 江小英

喜迎医师节奋进新时代

8.19医师节文艺汇演
暨浙江大学医学院精神卫生中心“好医护”表彰活动

8月19日上午11点，“喜迎医师节 奋进
新时代”——杭州市第七人民医院庆祝2019
年第二届中国医师节活动，在八楼报告厅举
行。
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院领导为获奖人员颁发证书和鲜花

“好护士奖”名单
李桂萍 陈黎黎
汪建萍 王晓娇 张英
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