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儿童心理科
儿童心理科正式成立于 1996年，是浙江省最早开

设儿童心理门诊和心理治疗的科室，是浙江省儿童心

理卫生专业委员会、省自闭症家长联谊会工作基地。

科室拥有医生团队成员 8名，其中博士 2人，硕士 3人，

高级职称3人，国家二级心理咨询师4名。病房目前有

32张床位，其中6个VIP房间。

科室主要对儿童多动症、自闭症、抽动症、品行障

碍、学习障碍、儿童期精神病、儿童青少年情绪障碍、感

觉统合失调等儿童青少年精神心理问题进行诊断和治

疗。

科室设有全省首个儿童感觉统合训练室、儿童青

少年心理测评室，采用多种国内外通用的心理评估手

段，对儿童的心理健康状况进行全面的评估，同时开展

多项特色治疗方法。

1、地板时光训练
地板时光是一种特别的互动游戏方式，可以由父母、老

师和治疗师共同参与，基于孩子的发展需要，强调与孩子建

立关系和情感互动。利用这种方式与孩子互动，能刺激孩

子对人的兴趣，他们主动与我们建立联系，丰富孩子的意念

和思维，令孩子更灵活、主动及更具创意，有利孩子智力与

情感的发展。

地板时光的理念：

是根据孩子的发展及生理系统需要而设计的综合治疗

方案，它包含发展取向、个别差异和关系为本三大要素。

地板时光五大步骤：

第一步：观察孩子的能力（观察）；

第二步：选取活动（接近）；

第三步：进行训练（介入）；

第四步：观察、调节及变化（扩展）；

第五步：检讨成效（结束）

地板时光的治疗目标：1促进专注及亲密联系。2投入

社交关系。3发展双向沟通。4减少异常或刻板行为。5透

过互动的经验，发展孩子自我意识。6发展各种认知及社交

能力。7帮助表达及使用感受和概念。8促进逻辑思维。

适合于儿童孤独症、发育障碍、智力障碍、多动症、感觉

统合障碍等疾病的治疗。

2、自闭症家长工作坊
近几年来，孤独症患儿的接诊率逐年上升，与此同时，

很多患儿不能得到及时诊断而错失康复治疗的时机，而且

由于社会宣导，信息传输，个体差异等等各方面的原因，使

得自闭症家庭家长对于自闭症儿童的病理行为、社会适应、

认知教导等各方面的了解欠缺，使得自闭症儿童不能得到

正规、良好的康复治疗，从而制约了自闭症儿童的成长发

展。秉承着对自闭症、特殊儿童的爱护，对患儿家庭的关爱

以及对社会的责任。在医院的大力支持下，近期将开展墨

尔本模式—“孤独症早期评估及综合干预指导”家长工作

坊。

家长工作坊经过一系列课程的培训，帮助家长深入了

解孩子，并通过教学，指导以及分享帮助家长制订相应策

略。同时让家长能够了解进行问题行为的基本分析与处理

方法，制订对儿童进行行为，情绪管理的策略。也可以通过

家长之间的分享讨论与授课教师的引导，能够帮助家长达

到心理解压、舒缓以及治疗的目的，使家长间能够形成良好

的沟通圈，得到更多倾诉，交流的机会，让家长能够共同成

长。

1、感觉统合治疗
适合于儿童青少年感觉统合失调、注意力缺陷多动障碍、学习障碍、抽动

障碍及孤独症等疾病的治疗。

2、脑电生物反馈
适合于儿童注意力缺陷多动障碍、儿童青少年情绪障碍、抑郁症、强迫症、

睡眠障碍等疾病的治疗。

3、森田治疗
适合于儿童青少年学校恐怖症、社交恐怖症、强迫症、惊恐障碍和学习困

难、头痛及胃肠痉挛等疾病的治疗。

4、暴露疗法
适合于儿童学习恐怖症、社交恐怖症、焦虑症、强迫症、学习障碍等疾病的

治疗。

5、听统治疗
适合于儿童孤独症、精神发育迟滞、言语及语言发育迟缓、阅读障碍、多动

症、儿童青少年学习障碍和情绪障碍等疾病的治疗。

6、可视音乐治疗
适合于儿童注意力缺陷多动障碍、学习困难、心理障碍、孤独症、精神发育

迟滞、进食障碍、语言障碍等疾病的治疗。

7、沙盘游戏
适合于儿童青少年情绪障碍、多动症、孤独症、学习困难、各种适应问题、

自我意识不良等问题的治疗。

8、ABA训练(应用行为分析法)
适合于儿童孤独症、广泛性发育障碍、言语和语言发育障碍、精神发育迟

滞等疾病的治疗。

9、计算机认知损害矫正治疗技术
适合于儿童青少年精神障碍（急性期除外)、情感障碍、发育障碍、儿童注意

力缺陷多动障碍等疾病的治疗。

10、经颅磁刺激治疗技术（TMS）
适合于儿童青少年精神分裂症（阴性症状）、儿童青少年抑郁症、情绪障

碍、强迫症、创伤后应激障碍、孤独症等疾病的治疗。

11、游戏治疗
适合于儿童青少年情绪障碍、多动症、孤独症、学习障碍、对立违抗障碍、

品行障碍等疾病的治疗。
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